Breve guía con perspectiva de México para apoyar a familias transnacionales ante 
medidas de control migratorio del gobierno estadounidense. 

Recomendaciones para informarse, documentarse y prepararse ante un posible retorno a México 


SALUD 


El sistema de salud de México puede ser complejo pero también incluye garantías para todas las personas que 
se encuentren en territorio mexicano. En caso de no contar con un seguro médico, las personas pueden inscri- 
birse al Seguro Popular. Para ciudadanos mexicanos se requerirán documentos de identificación para inscribirse, 
mientras que para personas que no cuentan con la nacionalidad mexicana, el Seguro Popular ofrece servicios de 
manera gratuita por 90 días, sin la necesidad de una identificación oficial mexicana. 

Se recomienda contactar a una organización de la sociedad civil a favor de los derechos de las personas migrantes 
para asesorarse en este tema. 
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